
MENU  JANVIER - FEVRIER 
2025 

Lundi 6 Janvier Mardi 7 Janvier Jeudi 9 Janvier Vendredi 10 Janvier 

 

Céleri rave 

 Beignet de légumes 

Kiwi + Biscuit 

 

 

Potage 

Poulet Basquaise 

Spaghetti 

Poire + Chèvre 
 

 

Salade Verte + Emmental 

Bœuf aux olives 

Chou-fleur 

Pâtisserie 

 

Betteraves  

Moules 

Pommes sautées 

Yaourt 

Lundi 13 Janvier Mardi 14 Janvier Jeudi 16 Janvier Vendredi 17 Janvier 

 

Velouté de citrouille 

Lentilles corail + Riz 

Camembert + Orange 

 

 

Salade Chèvre chaud 

Goulash 

Blé dur 

Pêche + Crème anglaise 

 

Potage vermicelle 

Cuisse de poulet 

Carotte + Chou rave 

Pomme + Vache qui rit 

 

Chou en salade + 

Mimolette  

Gratin de pomme de terre et 

poisson 

Compote 
 

Lundi 20 Janvier Mardi 21 Janvier Jeudi 23 Janvier Vendredi 24 Janvier 

 

Endive + Pomme 

Salade de pomme de terre 

Yaourt  

 

Velouté de chou-fleur 

Lasagne Bolognaise 

Poire + Chèvre  

 

 

Thon + Salade verte 

Rôti de Porc 

Petit pois 

Crème de dessert 

 

Céleri 

Beignet de calamar 

Gratin de brocolis 

Pâtisserie  
 

Lundi 27 Janvier Mardi 28 Janvier Jeudi 30 Janvrier Vendredi 31 Janvrier 

 

Velouté de Céleri  

Couscous de légumes 

Semoule 

Kiwi + Brie 

 

Salade verte + Pomme  

Boulette de bœuf  

Haricots verts 

Yaourt 
 

 

Potage de légumes  

Sauté de dinde au curry 

Pomme de terre 

Clémentine + Chèvre 

 

Saucisson + Salade 

Filet de poisson 

Lentilles 

Fromage blanc aux fruits 
 

Lundi 3 Février Mardi 4 Février  Jeudi 6 Février Vendredi 7 Février 

 

Salade de légumineux 

Muffin salé à la carotte et 

au fromage 

Compote 
 

 

Velouté de légumes  

Farcis avec légumes et 

Riz 

Kiwi + Chèvre 

 

Salade verte + Emmental 

Côte de porc 

Carotte Vichy 

Pâtisserie 
 

 

Radis noir râpé + Pommes 

Lasagne de poisson 

Yaourt 

Lundi 10 Février Mardi 11 Février  Jeudi 13 Février Vendredi 14 Février 

 

Betterave + Féta 

Gratin dauphinois 

Clémentine  

 

 

Endives + Poire 

Bœuf au paprika 

Coquillettes  

Fromage blanc 

 

 

Potage perle du Japon 

Cuisse de poulet 

Haricots verts  

Pomme + Kiri   

 

 

Salade verte + Croutons 

Dos de poisson sauce 

aurore 

Riz  

Vache qui rit 
 

Lundi 17 Février Mardi 18 Février  Jeudi 20 Février Vendredi 21 Février 

 

Velouté de Poireaux  

Pâtes sauce Napolitaine 

Clémentine + Chèvre 

 

 

 

Thon + Pêche 

Bourguignon 

Chou rave + Carottes 

Pâtisserie   

 

Velouté de Chou-fleur 

Saucisses 

Lentilles 

Pomme + Edam 

 

Pâté cornichon 

 Pain de poisson 

 Haricots beurre  
Yaourt   

 

Lundi 24 Février Mardi 25 Février  Jeudi 27 Février Vendredi 28 Février 

 

Velouté de Céleri 

Pizza Margherita 

Banane  

 

 

Salade composée 

Blanquette de veau 

Riz  

Crème + Biscuit 
 

 

Potage alphabet 

Rôti de porc 

Haricots verts 

Kiwi + Chèvre 

 

Carottes 

Beignet de calamar 

Petit pois 

Fromage blanc  
 

 


